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Argentina: según un estudio, un suplemento dietario 
de venta libre potencia la fertilidad 
Es un suplemento dietario de venta libre en EE.UU. y casi desconocido en Argentina. Mostró 
una tasa de embarazo del 43%.

 Según un estudio realizado por un grupo de científicos argentinos que fue presentado en los Esta-
dos Unidos, el suplemento dietario Dehidroepiandrosterona (DHEA) mejora la fertilidad de las mu-
jeres que deben seguir tratamientos de fertilización asistida, “Nunca se había realizado un estudio 
de este tipo con esta droga. Y los resultados fueron asombrosos: mostraron una tendencia positiva 
significativa en la tasa de embarazo de las mujeres tratadas con DHEA”, dijo la doctora Ester Polak 
de Fried, una de las autoras del estudio, responsable del Departamento de Medicina Reproductiva 
del Centro de Estudios Reproductivos (CER) de Buenos Aires.

Según la investigación, el 43 por ciento de las mujeres tratadas con DHEA quedaron embarazadas, 
mientras que sólo el 35 por ciento de las que recibieron un placebo lo logró. Los científicos estu-
diaron a 31 mujeres sanas en tratamiento. Los resultados fueron presentados la semana pasada en 
el Congreso Anual de la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva (ASRM), que se realizó en la 
ciudad de San Antonio, Texas, Estados Unidos. “La DHEA es un suplemento dietario inocuo, de venta 
libre en los EE.UU., que no produce efectos colaterales y tiene efectos positivos sobre el bienestar 
físico, el estado de ánimo y la circulación”, dijo Polak.
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