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CADA ANO, 100 MIL ARGENTINAS TIENEN HIJOS SIN ESTAR EN PAREJA

REPRESENTAN EL 14% DE LOS PARTOS. AUNQUE MUCHAS SON ADOLESCENTES, LOS ESPECIALISTAS ASEGU-
RAN QUE CRECIO LA CANTIDAD DE MUJERES DE MAS DE 38 ANOS QUE HACEN TRATAMIENTOS DE FERTILIZA-
CION PARA QUEDAR EMBARAZADAS

Las madres menores de 20 aios son uno de los grupos
mayoritarios

Dificil estimar la edad de Verdnica. Sus rasgos de nifia desentonan con esa mirada. Tiene cuatro
hijos. A dos no los ve hace mucho. Tuvo dos hombres. No los quiere ni ver. El Gltimo le pegaba. Ve-
ronica tiene 22 afnos y vive en un hogar comunitario del Bajo Flores. Nilda parece grande para estar
embarazada, sin embargo luce muy orgullosa su panza de cinco meses, producto de évulos y esper-
ma donados. Tiene 47 afios y un buen pasar econdmico. Dos realidades opuestas, dos mujeres igual
de solas. Cada ano 100.000 argentinas tienen hijos sin una pareja.

La cifra es del Ministerio de Salud de la Nacion. Es de 2005, la mas actual. Dice que del total de
nacimientos (712.220), 97.988 -el 13,8 %- fueron de mujeres solas. El nimero se viene sosteniendo
al menos desde el 2000. Las provincias donde mas se da esta situacion son las mas pobres, y donde
las mujeres estan mas desprotegidas: Catamarca, Jujuy, Santiago del Estero, La Rioja.

“Una caracteristica de la sociedad actual esta dada por la crisis en la estructura familiar tradicional
que lleva a que haya cada vez mas hogares uniparentales, de uno solo de los progenitores (en ge-
neral la madre) y sus hijos. Esto puede deberse a la disolucion de la pareja (formal o no) o producto
de un embarazo no deseado o inoportuno. El embarazo adolescente tiene gran incidencia. El 15% de
los recién nacidos es de una madre menor de 20 afos. El 24% de estas jovenes reiterara un segun-
do, tercer, cuarto o mas embarazos antes de cumplir los 20 afios”, asegura Ana Speranza, directora
nacional de Salud Materno Infantil.

Si bien es el mas importante, y el mas vulnerable, este es sélo un grupo de mujeres-madres-solas.
Hay mas. Bien diferentes. Estan las chicas que quedaron embarazadas, el varén huyd, y ellas eligie-
ron seguir adelante, solas, como Belén Mazzotta, que cre6 Maméa Sol Argentina, una organizacion no
gubernamental (ver “Es duro...”).

Y también estén las que deciden encarar la maternidad solas desde el comienzo. Es decir, se propu-
sieron ser madres sin hombre. éCédmo? Recurriendo a un banco de esperma. Pero a veces también
necesitan dvulos ajenos, porque pasaron los cuarenta, y con ellos se fue la fertilidad. “Impresionan-
te”. Asi califica Raymond Osés el fendmeno. Es el director de Cryobank, uno de los tres bancos de
semen del pais. Asegura que en 2002 las mujeres que iban sin pareja representaban un timido 5%,
mientras que ahora son el 30%.

“Hace 20 anos una mujer sola ni venia. Hace diez aln era tabd. Hoy es un tema que estd mucho
mas aceptado”, dice Osés. Cuenta que son mujeres sin pareja estable, que se dan cuenta del paso
del tiempo y no quieren esperar mas: “Son profesionales, tienen entre 38 y 42 anos. Dicen que no
quieren enganar a nadie, o que quieren ser madres ellas solas”.

Claudio Chillik, del Centro de Estudios en Ginecologia y Reproduccion (Cegyr), no duda: “Efectiva-
mente hubo un incremento en los dltimos afios de las mujeres que consultan para tener hijos solas,
especialmente las que tienen méas de 38 afos, buena situaciéon laboral y econémica pero que por
diversos motivos postergaron la maternidad y que estan sin pareja estable, pero saben que el reloj



biolégico les indica que no pueden seguir esperando, ya que las chances de embarazo caen a partir de esa
edad”.

Esther Polak, directora del Cer Instituto Médico, dice que el 10% de las consultas son de mujeres solas. Las
gue quieren congelar sus 6vulos este ano son un 40% mas que en 2006. “Tienen un promedio de 34 anos,
estan sin pareja, y quieren preservar su fertilidad para poder ser madres mas adelante. También estan las de
casi 40, que quieren ser madres ya, y entonces se deciden por la inseminacién de semen o directamente de
embriones”.

Desde Halitus Instituto Médico, Agustin Pasqualini explica que el afio pasado unas 30 mujeres fueron a
buscar una inseminacién de semen. “Nos manejamos con un equipo de psicblogos, para que tengan bien en
claro como es tener hijos solas”.

&Y cémo es tener hijos solas?

Responde la psicologa Andrea Gomez, del Centro Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM). “En el grupo de
las adolescentes mas vulnerables, el bebé aparece como un proyecto importante ante la falta de otros pro-
yectos, y ante la sensaci6n de no tener nada, pero es sé6lo una fantasia, ya que cuando el bebé esta la reali-
dad es que hay que alimentarlo, vestirlo, darle un hogar, y entonces la maternidad es muy dura”.

La especialista habla también del otro grupo, de las mayores, de las que recurrieron a la ciencia. “Hay que
ver si el deseo de estar embarazada es mas importante que el hijo, si es una negacién del paso del tiempo,
si es soOlo llenarse la panza, si tiene que ver con una cuestién narcisistica. Y luego, cuando el chico sea gran-
de y pregunte sobre su origen, habra que decirle la verdad, marcar el esfuerzo hecho para tenerlo, y explicar-
le que fue fruto de un gran deseo”.

También estan las mujeres que se anotaron solas en el Registro Unico de Aspirantes a la Adopcion de la
Repiblica Argentina. Y no son pocas: representan el 24%. ¢éConsiguen su objetivo? Casi nunca (un 4%). “Los
jueces siguen optando por la familia tradicional”, dicen en el registro. Pero las parejas se casan después de
los 30, 0 no se casan, conviven, y duran poco... {Qué quiere decir hoy familia tradicional?



