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Fertilizacion - Estudio
MEJORA LA FERTILIDAD CON SUPLEMENTO DIETARIO

EL tratamiento con el suplemento dietario Dehidroepiandrosterona (DHEA) mejora la fertilidad en
general y en aquellas mujeres que realizan tratamientos de fertilizacion asistida, segln un estudio
realizado por cientificos argentinos que fue presentado en los Estados Unidos.

“Nunca se habia realizado un estudio asi con esta droga. Los resultados fueron asombrosos, porque
mostraron una tendencia muy significativa en la tasa de embarazo en las mujeres que fueron trata-
das con DHEA: el 43 por ciento, contra el 35 por ciento de aquellas mujeres que recibieron un pla-
cebo”, dijo a Télam la especialista Ester Polak de Fried, una de las autoras del estudio, del Departa-
mento de Medicina Reproductiva del CER Instituto Médico de Buenos Aires.

Los cientificos realizaron el estudio sobre 31 mujeres sanas que realizaban tratamientos de fecun-
dacién asistida por problemas de fertilidad de sus parejas y los resultados fueron presentados la
semana pasada en el Congreso Anual de la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva (ASRM),
que se realizd en la ciudad de San Antonio, en el estado de Texas.

“Decidimos hacer este estudio sobre mujeres que estan en tratamieto de fertilizacion asistida porque
la DHEA es un suplemento dietario de venta libre en Estados Unidos, muy utilizado por diferentes
profesionales por sus efectos positivos sobre el bienestar fisico, el estado de animo y la circulacién,
entre muchos otros aspectos benéficos”, explicd Polak.

“Se trata de un medicamento inocuo, que no produce efectos colaterales. Y aunque es muy famoso
en los Estados Unidos, todavia en la Argentina no se conoce”, sefialé Polak.

Sobre los resultados de la investigacion, la experta destacé que “también fue mas elevada la tasa de
ovulos fecundados en las mujeres que recibieron la droga en comparacioén con las que no la reci-
bieron y en aquellas mujeres tratadas con la droga la tasa de cancelacion fue menor por fallas de
respuesta del 6vulo”, agregd.

Los cientificos realizaron un estudio denominado prospectivo randomizado y a doble ciego, pues de
las 31 pacientes del estudio, 16 recibieron un placebo y 15 la droga, y ni las pacientes ni los expertos
sabian cuales eran aquellas mujeres que recibian el tratamiento con DHEA.

Por otra parte, Polak explicé que “creemos que la DHEA podria mejorar el desarrollo folicular, es
decir los foliculos, el compartimiento del ovario que tiene en su interior el 6vulo”.

“Como tuvimos una mejor tasa de fertilidad en las mujeres tratadas con DHEA, pensamos que ésta
droga mejora la calidad del 6vulo. Pero para llegar una conclusion definitiva, es necesario realizar un
estudio mayor, con al menos 700 pacientes de estas caracteristicas para tener una estadistica signifi-
cativa”, aclaraé.

La especialista contd que “la presentacion de este trabajo en el congreso gener6 mucha expectativa,
y a partir de los resultados se cred un grupo multicéntrico y multinacional, que sera coordinado por
nosotros, porque para realizar un estudio tan grande sera necesaria la participacion de distintos
centros”.

El nuevo estudio con al menos 700 pacientes se realizara en el CER Instituto Médico y otros centros
de investigacion de México, ltalia e Israel.



Ademas de la doctora Polak, integraron el grupo de investigacion que realiz6 este estudio los expertos An-
drea Divita, Fernando Neuspiller, Laura Kanzepolsky y Judith Notrica.

El CER Instituto Médico estd asociado a la Maestria de Biologia Molecular Médica de la Universidad de Bue-
nos Aires. (TL)



